Freude am Nutzgarten im Zeitalter der Erderhitzung
Selbstversorgung, Klimaanpassung und Klimaschutz — Ein Erfahrungsbericht

Dezember 2025: Der ,Klimagarten Siidpfalz” erprobt seit sechs Jahren Methoden zur Anpassung an
die Folgen der Erderhitzung sowie zur Verbesserung des Klimaschutzes im Schrebergarten.

Seit dem Jahre 2020 bewirtschaften meine Frau und ich eine 350 gm groRe Parzelle in einer
Schrebergartengemeinschaft in Landau/Pfalz. Etwa ein Drittel der Fliche wird zum Anbau von
Kartoffeln und Gemiise genutzt, etwa 150 gm sind mit Obstbaumen und Beerenstrauchern bepflanzt.
Uns geht es um den Anbau von kostenglinstigen und hochwertigen Lebensmitteln fiir den eigenen
Bedarf. Zudem erproben wir im Garten naturnahe Methoden zur Anpassung an die Folgen der
Erderhitzung, also die Forderung der Humusbildung, die Starkung der Widerstandskraft der Pflanzen
sowie den sparsamen Umgang mit Wasser. Schon heute leidet die Sidpfalz unter den Folgen der
Klimaveranderung, geraten Gemiise- und Obstanbau zunehmend unter Stress!: Lange Diirrezeiten im
Frihjahr und Sommer, sintflutartige Regenfille, neue Schadlingen sowie die fehlende Winterruhe
des Bodens erfordern eine Anpassung der Bewirtschaftungsmethoden.

Humus

Die Grundlage des produktiven Gartens ist ein humusreicher Boden, der Nahrstoffe und Wasser
speichert. Humus umfasst die organischen Bestandteile des Bodens und besteht aus Pflanzen- und
Tierresten, die u.a. von Regenwiirmern, Asseln, Bakterien oder Pilzen gefressen und ausgeschieden
wurden. Die Fachliteratur? beschreibt verschiedene Methoden zur Férderung der Humusaufbaus, die
wir im Klimagarten anwenden:

e Der Boden ist ganzjahrig bedeckt und zwar am besten mit Pflanzen, also dem Gemduse,
Griindlinger oder den natirlich vorkommenden Wildkrautern. Nicht bepflanzte Flachen sind
stets gemulcht. Die meisten Pflanzen ,flittern” Bakterien und Mykorrhizapilze mit
Kohlenhydraten im Tausch gegen Wasser und Nahrstoffe. Humus besteht zu 56 Prozent aus
Kohlenstoff, der auf diesem Weg aus der Luft in den Boden gelangt.

e Nach der Ernte bleiben die Wurzeln im Boden. Absterbende Pflanzenwurzeln sind eine
wichtige Quelle fiir die Humusbildung und fiihren zu einem lockeren Boden.

o Wildkraut ernten, nicht ausreien. Auf unseren Beeten wachsen ganzjahrig HahnenfuR,
Gundermann, Lowenzahn & Co. zusammen mit dem Gemiuse. Wenn das Wildkraut zu grof§
wird, wird der groRte Teil der Stangel und Blatter abgerupft. Dies flihrt dazu, dass auch ein
groRer Teil der Wurzeln abstirbt, die von den Bodentieren gefressen und in Humus
umgewandelt werden.

e Die abgerupften Stangel und Blatter mulchen wir. Fiir eine gute Verarbeitung des Materials
durch die Bodenlebewesen ist eine ausgewogene Mischung aus braunem,
kohlenstoffreichem Material (z.B. gehéackselte Zweige) sowie griinem, stickstoffreichen
Material (z.B. Laub, Gras, Wildkraut, Gemiiseabfalle) forderlich. Belaubter Heckenschnitt von
Liguster oder Hainbuche sowie die Apfelzweige aus dem ,Juniriss“ sind optimal.
Abdeckungen aus Pappe oder gar Kunststoff sind nicht geeignet.

e Gerat Humus an die Luft, zersetzt er sich. Deshalb graben wir nicht um, sondern bearbeiten
den Boden schonend: Nur dort, wo das Gemiuse wachsen soll, wird am Tag der Saat oder



Pflanzung ein etwa 15 cm breiter Streifen mit der Handhacke gelockert und das Wildkraut
entfernt. Die restliche Flache, das sind etwa zwei Drittel des Beetes, bleibt unberthrt.

o Die Kartoffelernte ist ein massiver Eingriff in den Boden und baut Humus ab. Die sofortige
Einsaat von Griindiinger fordert die Erholung des Bodens. Ein Streifen direkt neben den
Kartoffeln ist ganzjahrig als Brache begriint, so dass von hier aus die Bodenlebewesen das
verwiistete Kartoffelbeet schnell wieder bevdlkern kénnen.

Zwischen 2021 und 2024 Jahren stieg der Humusgehalt von 3,7 % auf 4,4 %. Dies ist fiir den
Standorttyp des Lohgrabens ein hoher, guter Wert®. Der Anstieg des Humusgehaltes in drei
Jahren um 0,7 % auf der 120 gm groRen Gemiseflache ging einher mit dem Entzug von rund 700
kg CO, aus der Atmosphare. Die entspricht der CO,-Menge, die bei der Herstellung von 1.900
kWh Strom in die Luft geblasen wurde®*. Humusaufbau ist gut fiir unser Klima.

Fotos vom 01.12.2024: Links bedeckt der Griindiinger das Gemiisebeet des Klimgartens.
Rechts eine Nachbarflache, leblos und umgegraben. Was ist besser fiir den Boden?

Diingen

Die Dlngung verfolgt das Ziel, die Bodenlebewesen zu fittern, von deren néahrstoffreichen
Ausscheidungen die Pflanzen leben. Zu diesem Zweck mulchen wir den Boden intensiv mit
organischen Abfallen aus Garten und Kiiche. Keine gute Idee ist der Einsatz von Kunstdiinger wie
,Blaukorn®, dessen Inhaltsstoffe direkt von den Pflanzen aufgenommen werden. Kunstdiinger ist
teuer, schwacht die Pflanzen, verarmt das Bodenleben, ist in der Herstellung sehr umweltschadlich
und schlichtweg Uberflissig.

Die in unserem Garten durchgefiihrten Bodenuntersuchungen zeigten einen Stickstoffmangel auf.
Wir fiihren den Beeten Stickstoff iber folgende MaRnahmen zu:

e Insbesondere wahrend des Aufwuchses mulchen wir die Beete mit stickstoffreichem
Material, also Grasschnitt, Gemuisereste, griinem Laub, Wildkraut usw. Dies lohnt sich
besonders bei Starkzehrern wie Kartoffeln, Kirbis, Kohl oder Tomaten.

e Leguminosen holen mit Hilfe von Knollchenbakterien Stickstoff aus der Luft.

o Kaffeesatz besteht zu zwei Prozent, Bettfedern zu etwa zehn Prozent aus Stickstoff. In 2025
brachten wir etwa 60 kg Kaffeesatz und 2 kg Bettfedern ein, womit der Stickstoffbedarf
unserer Gemuseflache zur Halfte abdeckt wurde.
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e In den Jahren 2024/25 beteiligten wir uns an dem bundesweiten Modellversuch ,U-Cycle”
des Leibnitz-Institutes fir Gemiise- und Zierpflanzenbau®. Dabei ging es um die Erprobung
des é&ltesten Diingers der Menschheitsgeschichte: Urin®. Unsere Erfahrungen beim
Kartoffelanbau sind positiv.

e Infolge der Erderhitzung ist das Bodenleben nunmehr auch im Winter Uber lange Zeit aktiv,
so dass mit der Zersetzung von Blattern und Wurzeln Stickstoff freigesetzt wird. Sind nun
aber keine aktiven Pflanzen auf dem Beet, kann der Stickstoff ins Grundwasser
ausgewaschen werden. Grindinger und Wildkrdauter werden im Winter zu wichtigen
Stickstoffrettern, da sie die Nahrstoffe sammeln und in ihren Blattern, Stangeln und Wurzeln
speichern. Im Friihjahr werden die Pflanzen geerntet und gemulcht, so dass das Gemise gut
wachsen kann.

Mit den Ertragen sind wir zufrieden. Bei den Kartoffeln, unserer Hauptfrucht, schwankten die Ertrage
in den vergangenen sechs Jahren zwischen 1,5 und 4 kg pro Quadratmeter. Das entspricht dem
Niveau der professionellen Landwirtschaft. Die Kartoffeln reagieren empfindlich auf
Uberschwemmungen mit Staunisse sowie auf Hitzeperioden mit mehr als 27 Grad Celsius, die infolge
der Erderhitzung in Stiddeutschland inzwischen normal geworden sind. Um Hitzeschaden zu mindern,
experimentieren wir mit Dachern und Stangenbohnen zur Beschattung der Kartoffeln. Betrachtliche
Verluste verursachen Wihimaduse, denen wir mit der Forderung des Mauswiesels sowie
mechanischen Fallen (,,Supercat”) zu begegnen versuchen.

Starke Pflanzen

Umso vielfdltiger ein Garten bewachsen ist, desto gesiinder sind die Pflanzen. Eine hohe Artenvielfalt
fordert Nutzlinge, behindert Schadlinge und Krankheiten. Gegen Schnecken helfen die Larven der
Glihwiirmchen, die aber nur in gemulchten Beeten zu finden sind. Blattlause sind in unserem Garten
kein Problem, sorgen doch die vielen Marienkéfer, Flor- und Schwebfliegen fir ein Gleichgewicht.

Mit folgenden Methoden férdern wir die Gesundheit der Pflanzen:

o  Wildkraut und Gemiise wachsen nebeneinander. Wird das Wildkraut zu groR, dann rupfen
wir es klein, lassen es aber am Leben.

e Rollierende Fruchtfolge in Anlehnung an die Methode von Getrud Franck’. In jedem Beet
wachst etwas anderes. Die Kartoffelreihen sind jeweils zwei Meter voneinander entfernt,
frihestens nach vier Jahren wachsen die Knollen wieder am selben Platz.

e Mischkultur. Kartoffeln und Bohnen, Zwiebeln und Mohren sind die Klassiker von
Pflanzenarten, die sich ,,mogen”. Eine Tabelle zur Mischkultur findet sich in jedem guten
Gartenbuch.

e Im Frihjahr geht es an die Schneckenjagd. Im Kleingarten sind Laufenten nicht erlaubt und
Igel fressen entgegen der weitverbreiteten Meinung kaum Schnecken, so dass der Gartner
zum Teil die Rolle des Regulators Gibernimmt. Zwischen die Beete legen wir Trittbretter unter
denen sich tagsiiber Nacktschnecken verkriechen, von denen jahrlich zwischen 5.000 bis
10.000 getotet werden. Auch gegen die kirzlich zugewanderte Griine Reiswanze, fir die es
bei uns keine natirlichen Gegenspieler gibt, muss handisch vorgegangen werden.



Mischkultur und rollierende Fruchtfolge: Im Gemiisebeet oben sind alle Beete jeweils 50 cm breit.
In jedem Beet wichst etwas anderes. Das fordert die Pflanzengesundheit und den Ertrag.

Wasser

In Deutschland sind wir es gewohnt, dass uns Leitungswasser zu jeder Jahreszeit in unbegrenzter
Menge und billig zur Verfligung steht. Das dirfte sich infolge der Erderhitzung dndern. Wir haben
unseren Garten vom o6ffentlichen Wassernetz getrennt und fordern mit einer solar betriebenen
Pumpe Grundwasser. Die jahrliche Férdermenge ist mit 5 bis 15 Kubikmetern iberschaubar und hat
kaum Auswirkungen auf den Grundwasserstand. Das wir mit so wenig Wasser auskommen hat
folgende Griinde:

e Unser Boden weist einen Humusgehalt von 4,4 Prozent auf und kann etwa 70 Liter
pflanzenverfiigbares Wasser pro Quadratmeter speichern. Unter der Gemuseflache sind das
insgesamt rund acht Kubikmeter oder 800 GieRkannen, die nicht geschleppt werden
mussen.

e Die Mulchschicht schiitzt den Boden wirksam vor der Sonnenstrahlung und hélt ihn langer
feucht. Bei einer Messung am Mittag des 16.06.2022 betrug die Lufttemperatur 31 Grad
Celsius. Der Boden in einem nicht gemulchten Beet erhitzte sich auf 45 Grad C und war
knochentrocken. Unter dem Mulch waren es nur 30 Grad Celsius und die Oberflache war
leicht feucht. Wer mulcht muss weniger gieRen.

e Um die Widerstandsfahigkeit gegen Trockenheit zu erhdhen, gieRen wir nicht taglich,
sondern alle drei Tage eine groRere Wassermenge. Dadurch bilden die Pflanzen tiefere
Wurzeln aus, die dem versickernden Wasser hinterherwachsen. Die Saat muss natlrlich
immer feucht sein, damit sie aufgehen kann.

e Kartoffeln, M6hren und Zwiebeln bewésserten wir drei Jahre lang mit Perlschlauchen, die
das Wasser in flnf bis zehn Zentimeter Tiefe tropfchenweise abgeben. Allerdings bestehen
die Schlauche aus Kunststoff, altern schnell und sind kostspielig. Alternativ probierten wir in
2025 die Bewasserung liber flache in den Boden gegrabene Rinnen aus, die Gber einen aus
dem Sperrmill geretteten Gartenschlauch mit Grundwasser versorgt wurden. Das hat



wunderbar geklappt. Ein schéner Nebeneffekt: Dank der Rinnenbewasserung wurden zwei
gut versteckte WiithImausgange aufgespuilt und -spurt.

e Gesammelt in Fassern und Tonnen eignet sich Regenwasser hervorragend zum GielSen.
Unser Speichervorrat umfasst 2,5 Kubikmeter.

Klimaschutz im Garten

Hochbeete sind derzeit in Mode. Gekauft im Baumarkt, hergestellt aus Aluminium oder einem Holz-
Kunststoff-Verbund, gefiillt mit Erde oder gar Torf aus Plastiksdcken sind die schicken Teile schlecht
fiir unser Klima®. In der Regel ist es besser den natiirlich gewachsenen Boden zu nutzen.

Die Herstellung von Beton verbraucht viel Energie. Bei der Ubernahme des Gartens wurde uns
nahegelegt, den Hauptweg ,ordentlich” zu betonieren. Allein schon fiir die Herstellung der Steine
ware eine halbe Tonne des klimaschadlichen Kohlendioxids in die Luft geblasen worden. Wir sind
beim natiirlichen Klee-Gras als Bodenbedeckung fiir den Weg geblieben, auch zur Freude der vielen
Insekten, die uns besuchen.

Unsere Philosophie: So wenig wie moglich kaufen, im Garten wachsendes Material verwenden und
kreativ nutzen. Beispielsweise eignen sich die Stammchen des Haselnussstrauches sehr gut als
Bohnenstangen, zum Bau von Klettergeriisten fiir den Kiirbis oder als Stiitze fir die Brombeere.

Bilanzen

Die Arbeit im Garten macht Freude, ist gesund und wirtschaftlich vorteilhaft. Im Jahre 2025 betrugen
die Kosten fir Saatgut, Pacht, Arbeitsgerate usw. rund 590 Euro. Dem standen vermiedene Kosten
far den Einkauf von Obst und Gemiise von rund 840 Euro gegeniiber. Das sind etwa elf Prozent der
Kosten, die wir im Jahr fir den Erwerb von Lebensmitteln aufbringen. Bei der Berechnung wurden
Arbeitskosten nicht berticksichtigt, da der Garten in der Freizeit bewirtschaftet wird; ebenso wurden
die vermiedenen Kosten flr das Fitnesscenter nicht eingepreist.

Insgesamt wurden im Jahr 2025 rund 230 kg Obst und Gemiise aus dem Garten von meiner Frau und
mir verzehrt. Damit konnten wir etwa sechs Prozent unseres Kalorienbedarfes abdecken. Den
doppelt so hohen Deckungsgrad bei den Proteinen erreichten wir dank der guten Bohnenernte. Die
Zahlen bedeuten: An den geernteten Kartoffeln, Apfeln und Zwiebeln kénnen wir uns ein halbes Jahr
lang erfreuen und noch einiges verschenken. Die selbst gemachte Beerenmarmelade reicht fiir das

ganze Jahr.
Ertrage im Klimagarten Siidpfalz in 2025
Verzehrte Gesparte Kilo- Kohlen-
Menge Einkdaufe | kalorien | Proteine | hydrate Fette
[kgl [Euro] [kcal] [kgl [kgl [kg]
Beeren 27 259 9.559 0,3 1,4 0,1
Baumobst 65 173 32.070 0,1 8,9 0,0
Kartoffeln 46 114 31.850 0,9 7,3 0,1
Gemiise 89 292 25.156 4,7 3,9 0,5
Mais 2 5 6.900 0,2 1,5 0,1
Summe 228 842 105.535 6,1 22,9 0,8
Abdeckung des Jahresbedarfs fiir
zwei Erwachsene 11% 58% 13,4 % 8,4 % 1,5%




Flr eine vollstindige Selbstversorgung mit Lebensmitteln sind die 350 gm unseres Gartens zu klein.
In der Literatur wird fir eine vegetarische Erndhrungsautonomie fiir zwei Erwachsene ein
Flachenbedarf von 1.000 bis 5.000 gm genannt, sofern die Flachen optimale Ertrdge erbringen und
auch Getreide und Olsaaten im gréReren Umfang angebaut werden®. In Zeiten immer unsicherer
werdender Klimaverhaltnisse und somit stark schwankender Ernteertrage sollte die Flache eher
groRer ausfallen. Aber Vorsicht: Einen Nutzgarten zu bewirtschaften ist harte Arbeit und kostet Zeit.
Uns bereitet es Freude ,im Schweile unseres Angesichts” das Gemise zu ernten, uns an seinem
Geschmack zu erfreuen, dabei Geld zu sparen und auch noch einen Beitrag zur Rettung des Planeten
zu leisten.

Weitere Informationen zum Klimagarten sowie aktuelle Termine und Aktionen finden sie auf
www.klimagarten-suedpfalz.de

Oliver Decken
oliverdecken@gmail.com
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